Der Hauptling der Hopi Indianer, White Eagle, hat sich vor einigen Tagen zu der C. Situation geduRBert:

,Dleser Moment, den die Menschhelt gerade erlebt, Rann als Pforte ooler Loch betrachtet
werden.

Dle Entseheldung, tns Loch zu fallen oder durch die Pforte zu schveiten, liegt an Euch.

wenn hr rund wm die Uhr Nachrichten konsumiert, mit negativer Energie, dauernd
nervds, mit Pessimisimus, werdet thr tn dieses Loch fallen.

Aber wenwn (hr die Gelegenhelt ergrelft, Euch selbst zu betrachten, Leben wnd Too zu
iberdenken, fitr Euch und andere Sorge tragt, dann werdet thy durch das Portal gehen.

Sorgt fir Euer Zuhause, sorot fitr Eure Kévper. Verbinoet Euch mit Eurer gelstigen
Helmat.

wenn hr Buceh uum Buch sellost kitmumert, kRivmmert thr Euch glelchzeitio wm alle
anderen.

Unterschiitzt nicht die geistige Dlmension dieser Krise. Nehmt die Perspeetive eines
Adlers eln, der von oben das Ganze steht mit erweltertem Blick.

Es liegt elne sozinle Forderung in dieser Krise, aber gennuso elne geistioe. Belde gehen
Hand in Hand.

Ohne die soziale Dlmension fallen wir in Fanatismus. Ohne die gelstige Dlmension fallen
wir in Pessbmisimus und Stnnlosigleett. thr seld vorbereitet, um ourch diese Krise zu
gehen. Nimm delnen Werkzeugkasten und verwende alle Werkzewoge, die Dir zur
verfiigung stehen.

Lerne Widerstand am Vorbilo tndianischer und afrikanischer Vilker: Wir wurden und
werden noch imer ausgerottet. Aber wiv haben nie aufoehirt zu singen, zu tanzen, ein
Feuer zu entziunden und Frewde zu haben.

Flihle Dlch nicht schuldig, Glick zu empfinden withrend dieser schwierigen Zeiten. Es
hilft dberhaupt nicht, traurig wnd energielos zu sein.

Durch Frewoe Lelstet man widerstand! thy ditrft starke und positiv sein. Unol dafiur gibt es
Relnen anderen Weg), als elne schone, frewd- und Lichtvolle Haltung zu bewahren.

Das hat nichts mit Entfremdung (Weltfremdheit) zu tun. Es ist elne Strategie des
widerstands. wWewn wir durch die Pforte gehen, bekomumen wir eine neue Sicht auf die

welt, weil wir uns unseren Angsten, unseren Schwierigkelten gestellt haben.

Das ist alles, was du momentan tun kannst: — Gelassenhelt b Sturm -
Blelb ruhig, bete tiglich - Mach es div zur Gewohnlnelt, das Heilige jeden Tag zu treffen.

Zelge Widerstand dureh Kunst, Freude, Vertrauen und Liebe.”



