Von der Sonne lernen, zu warmen

Von den Wolken lernen, zu schweben
Vom Wind lernen, beweglich zu sein,

Von den Baumen lernen standhaft zu sein.

Von den Blumen das Leuchten lernen

Von den Steinen das Bleiben.

Von den Buschen im Frihling Erneuerung lernen
Von den Blattern im Herbst das Fallenlassen
Vom Sturm die Leidenschaft lernen.

Vom Regen lernen, sich zu verstrémen

Von der Erde lernen matterlich zu sein

Vom Mond lernen sich zu verandern,

Von den Sternen lernen, einer von vielen zu sein

Von den Jahreszeiten lernen,
dass das Leben immer von neuem beginnt
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